
女性私密处的卫生护理问题，一般叫人难以启齿。联合早报让你从中西医的角度，

认识外阴及阴道疾病的原因、治疗和预防方式，提醒女性如何好好照顾下半身。

　　作为女性，我们懂得理财和
经营家庭，规划好自己的下半
生。不过，下半生要过得幸福，
得先照顾好自己的下半身。
　　女性私密处的卫生护理是一
个经常被忽略和避忌的话题。余
仁生高级中医师钟熙茗接受联合
早报访问时也说：“女性一般都
不好意思提到自己的生殖器官，
导致很多女性对外阴（阴道外部
周围）及阴道的健康缺乏认识。
其实，外阴及阴道疾病是很普遍
的，我们不应该等到疾病发生才
去重视这方面。女性应该经常自
查外阴和保持外阴的卫生，以预
防外阴及阴道疾病。”
　　让我们从中西医的角度认识
外阴，以及阴道疾病的原因、治
疗及预防方式。

外阴肌肤问题　 
更年期女性风险更高
　　莱佛士皮肤科与整容医疗中
心皮肤科顾问廖蕙敏医生说，从
小孩到成人到更年期，任何年龄
层的女性都可能出现外阴肌肤问
题，但更年期女性的风险更高，
这或许与她们的雌激素减少有
关。
　 　 所 谓 的
外 阴 肌 肤 问
题 ， 包 括 皮
肤 干 燥 发 痒
及 受 感 染 两
方 面 。 廖 蕙
敏 医 生 说 ，
有 些 女 性 过
于 频 繁 地 清
洗 外 阴 ， 导
致 外 阴 皮 肤
干 燥 变 得 敏
感和发痒。
　 　 “ 有 些
家 长 教 导 女
儿要经常清洗下体部位，即使只
是小便也要清洗，而她们也照着
做，但这是不对的。女性要清洗
外阴，但不宜太常清洗，大概每
天一两次，在洗澡或上大号后洗
就足够了。当外阴因过度清洗而
变得干燥发痒时，患者可能会觉
得是感染引起的，就从药房买外
用药膏，结果只会加重潜在的皮
肤问题。”
　　她建议女性如果发现外阴皮
肤干燥，应使用轻盈无香味的润

湿霜，缓解皮肤干燥和瘙痒问
题，切记不要涂抹太多不同种类
的药膏和过度清洗下体。
　　另一方面，女性外阴部位可
能出现的各种感染包括病毒感
染、细菌感染、真菌感染和酵母
菌感染。其中，像葡萄球菌或链
球菌的细菌感染，是从潜在皮肤
瘙痒问题如湿疹引起的。其他几
种感染则可能是透过性交或肌肤
接触而感染。此外，肥胖和经常
流汗的人的皮肤皱褶下，是有利
于酵母菌生长的环境。
　　那么，女性要如何分辨外阴
瘙痒到底是因为皮肤干燥，还是
皮肤受感染所导致？大部分时
候，引发女性下体发痒的不是感
染而是皮肤过敏，如果真的受到
感染，外阴皮肤会肿胀。
　　廖蕙敏医生说，某些感染是
难以避免的，即使在性交时使用
避孕套这类有隔阂作用的避孕措
施，女性还是有可能感染上肛门
生殖器疣、疱疹和传染性软疣病
毒。
　　因此，她建议女性一旦发现
伴侣皮肤受到感染，应避免与他
发生性关系，直到皮肤复原为
止。她也鼓励双方去做传染性性
病检测，检查是否被病毒感染。
　　她指出，某些皮肤感染的慢
性炎症如果没有受到良好的控
制，可能会变成更严重的问题，
例如癌前或癌性生长。
　　“例如，‘硬化性苔藓’ 
（lichen sclerosus）在更年期
女性和发育期前的女孩当中，并
不罕见，症状包括皮肤发痒、疼
痛、溃疡，偶尔在小便和排便时
有问题，以及性交时疼痛。如果
不及时治疗，发炎会导致皮肤长
疤痕，这有微小的风险会变成外
阴皮肤癌。”
　　此外，廖蕙敏医生不鼓励女
性为阴部刮毛或做蜜蜡脱毛，因
为这可能会导致毛发向内生长，
进而使下体出现囊肿和脓肿。

免疫力低　阴道易受感染
　　除了外阴，女性的阴道也会
受到感染。鹰阁医院妇女泌尿及
骨盆重造科专科医生钟耀伦说，
常见感染包括细菌感染、真菌感
染和有寄生虫，医生一般会做拭
抹测试来诊断。
　　他解释：“阴道的一部分暴
露在外，病菌很容易侵袭进入阴
道，尤其当该女子的免疫力比较
低的时候，例如癌症病人、性病

患 者 ， 病 情
不 受 控 的 糖
尿 病 病 患 ，
长 期 服 用 抗
生 素 或 类 固
醇 ， 以 及 患
有 自 身 免 疫
性 疾 病 的
人。”
　 　 此 外 ，
由 于 阴 道 很
靠 近 肛 门 和
尿 道 ， 因 此
后 两 者 的 病
菌 感 染 也 有

可能传播到阴道里。
　　阴道受病菌感染的症状之
一，是出现异常的分泌物。
　　钟耀伦医生说，女性阴道任
何时候都可能分泌物体，不过发
育期前和停经后比较罕见，这时
候出现分泌物主要是因为她们体
内没有足够的雌激素导致阴道干
燥，造成轻度感染。
　　“此外，停经后的女性可能
还保持活跃的性生活，这会增加
受感染的机会。没有性生活的女
性几乎不会发生阴道感染。”
　　不是所有阴道分泌物都是受
感染的迹象。分泌物如果呈白色
块状并伴随发痒才有可能是真菌
感染。黄色、青色和褐色，以及
有鱼腥味的分泌物则经常是细菌
感染所致，必须看医生治疗。
　　他提醒，阴道感染如果不及
时治疗，有可能传播到子宫颈、
输卵管和腹腔，变成盆腔炎，严
重者会损坏输卵管造成不孕。病
人也可能需要静脉注射抗生素。
　　必须注意的是，带血的阴道
分泌物是不正常的，除了可能是
感染以外，也可能是阴道细胞异
常或癌症的征兆。
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皮肤科顾问医生
廖 蕙 敏：某 些 皮
肤感染的慢性炎
症若没受到控制，
可能演变成癌前
或癌性生长。

妇女泌尿及骨盆
重造科专科医生
钟耀伦：没有性
生活的女性几乎
不会发生阴道感
染。

的幸福下半身

外阴与阴道卫生保养贴士
●每天清洗一两次，例如洗澡或上大号完毕后。
●清洗时，注意要由前往后擦，避免让阴道接触到肛门周围的细

菌。
●清洗时只用温水或无芳香的润湿液，不要用湿纸巾，最好也不

要用肥皂，以免造成阴道内的菌群紊乱。市面上售卖含有益生
菌的清洗液，可以在清洗的同时，保持阴道的益生菌平衡。

●不要用水柱冲洗。
●穿棉质柔软、合身、吸水性较好的内裤，使下体保持通风和干

燥，减少细菌滋生的可能性。
●内裤应该经常更换，最好是和其他衣物分开洗，在太阳底下晒

过，能起到杀菌作用。
●除了月经期间以外，避免使用卫生护垫，因为它们有可能与皮

肤摩擦产生疹子。月经期间，应经常更换卫生护垫。

如何避免阴道感染
●注意个人卫生。
●增强免疫力：不抽烟，睡眠充足，饮食均衡，多摄取维他命，

多运动，服用有助阴道和膀胱的益生菌。
●性交后清洗阴道。

下半身
　　阴道分泌物在华人当中比较
常用的说法是“白带”。那么，
中医是如何看待阴道分泌物或白
带呢？
　　钟熙茗医师说，白带是液
体、细胞和细菌的医师混合物，
它不但无害，反而能起到润滑阴
道及防御有害细菌的作用，是女
性内生殖器官的第一道防线。
　　她说：“生理性白带应该是
透明或白色、少量，有时黏稠，
无臭的。白带的量及性质可随着
月经周期的不同阶段及生理状况
而改变。在经期前后几天，因骨
盆腔充血，阴道黏膜渗出物增
加，白带的量可增多。在月经中
期或妊娠期，因子宫颈腺体分泌
旺盛，白带的量不只增多，还会
变得更黏稠，像蛋清样。当白带
的颜色变成黄青色或褐色，伴
有 气 味 ， 或
伴 有 外 阴 瘙
痒 、 灼 热 、
疼 痛 时 ， 就
变 成 了 病 理
性 白 带 ， 提
示 生 殖 器 的
病 变 。 这
时 ， 应 该 及
时 让 医 生 检
查 ， 明 确 病
因。”
　 　 从 中 医
的 角 度 ， 白
带出现异常不是局部的问题，而
是全身体质出现异常，引起白带
颜色及味道改变的主要原因，在
于湿邪下注于阴道。
　　湿邪有内外之分，可以来自
于外在环境，也可因体内脏腑失
衡所产生。新加坡气候潮湿炎
热，使人较容易受湿热邪气侵
入。若再加上爱吃辛辣、油腻、
甘甜的食物，就会加重对脾胃肝
胆的负担，导致湿热留恋于体
内，不能被去除。
　　湿邪可以造成白带增多，而
热邪可使白带的颜色及气味有所
改变。湿邪也可因为脾胃功能欠
佳，运化失常，使水液停留于体
内，内生湿邪。此类患者的白带
大多量多、色白，无异味。此
外，常喝冷饮或吃寒凉食品也容
易使湿邪停留于体内，导致白带
量多。
　　关于白带的治疗，钟熙茗
说，中医的治疗方法有口服中

中医：白带异常是体质出现异常所致

药、针灸和拔罐。医生会根据患
者白带的量、色、质、味，加上
身体其他各部的症状，从中判断
患者的体质特点，再选择最适合
的治疗方法。
　　“除此之外，我们也会交代
患者在生活方面应该做出怎样的
改变，比如少食辛辣食品，增加
运动等。”
　　这包括少吃辛辣、油腻、煎
炸及甜腻食品，少喝冷饮，少吃
寒凉食品如生鱼片、生蚝等，多
吃蔬菜水果，补充水分，适当锻
炼身体以增强免疫力，避免细菌
感染。
　　钟熙茗说，女性的白带若是
黄色的，有气味，伴有阴道瘙
痒，身热汗出，口干口苦，可多
食清热食品如绿豆汤、薏米水、

冬瓜汤等。此外还可用山药、薏
米、白果和莲子煮粥，有祛湿止
带的作用。不过，食疗的作用有
限，如果症状未缓解，应该向中
医或西医求诊。
　　有些人觉得，只要有白带就
吃“白凤丸”，这种做法正确吗？
　　钟熙茗提醒，白凤丸属于补
药，有补气养血的作用，多用于
气血两虚，身体虚弱的女性。
“临床所见白带的异常一般是因
湿热邪气所致，但也有可能因身
体虚弱所造成。白凤丸的主要作
用在于补益身体，所以较适合体
虚的人，表现为白带色白，无异
味，无外阴瘙痒、疼痛。白凤丸
并不适合所有人的体质，还是应
该寻求合格中医师的意见，根据
个人的情况作出判断。”

钟熙茗医师：引
起白带颜色及味
道改变的主要原
因，在于湿邪下
注于阴道。
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中医会根据患者的症状，通过口服中药、针灸和拔罐，治疗病患的白
带问题。（iStock图片）

阴道感染如果不及时

治 疗 ， 有 可 能 传 播 

到子宫颈、输卵管和

腹腔，变成盆腔炎，

严重者会损坏输卵管

造 成 不 孕 。 病 人 也 

可 能 需 要 静 脉 注 射 

抗生素。

Headline Health of lower part of body
MediaTitle Lianhe Zaobao (NOW) (Mon - Fri)
Date 10 Jul 2018 Color Full Color
Section E@News Circulation 188,600
Page No 1 Readership 565,800
Language Chinese ArticleSize 1703 cm²
Journalist N/A AdValue S$ 19,243
Frequency Daily PR Value S$ 19,243

Tian Yuming



